
替换MacBook Pro 13‘’2016年末期带功能键版本
的电池

用这条指南来安全地用iFixit更换电池工具从你那MacBook...

撰写者: Jeff Suovanen
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介绍

用这条指南来安全地用iFixit更换电池工具从你那MacBook Pro上拆除满是胶的电池。你的iFixit工具中
的除胶剂可以溶化固定电池的胶，让你轻而易举地拆除电池。

“iFixit除胶剂非常易燃。”请在通风良好的地区做这件工作。在此过程中不要吸烟或是靠近明火。

注意：用来溶解胶的溶剂会损伤某些塑料。遵照所有这些指导并在涂溶剂的时候多加小心。

工具:

P5 Pentalobe Screwdriver Retina MacBook Pro
and Air (1)
Suction Handle (1)
iFixit Opening Picks (Set of 6) (1)
Tweezers (1)
T6 Torx Screwdriver (1)
Spudger (1)
T5 Torx Screwdriver (1)
iOpener (1)
Plastic Cards (1)
Safety Glasses (1)
Disposable gloves (1)

章节:

MacBook Pro 13" Retina (Function Keys,
Late 2016-2017) Battery (1)
iFixit Adhesive Remover (1)
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https://www.ifixit.com/products/p5-pentalobe-screwdriver-retina-macbook-pro-and-air
https://www.ifixit.com/products/suction-handle
https://www.ifixit.com/products/ifixit-opening-picks-set-of-6
https://www.ifixit.com/products/tweezers
https://www.ifixit.com/products/t6-torx-screwdriver
https://www.ifixit.com/products/spudger
https://www.ifixit.com/products/t5-torx-screwdriver
https://www.ifixit.com/products/iopener
https://www.ifixit.com/products/plastic-cards
https://www.ifixit.com/products/safety-glasses
https://www.amazon.com/Ammex-GlovePlus-Nitrile-Disposable-Powder/dp/B007N8VAH4/ref=sr_1_8?ie=UTF8&qid=1472899759&sr=8-8&keywords=nitrile+gloves
https://www.ifixit.com/products/macbook-pro-13-retina-function-keys-late-2016-2017-battery
https://www.ifixit.com/products/ifixit-adhesive-remover


步骤 1 — 底壳

在拆你的MacBook Pro之前，把电池
的电放到25%以下。一个充满电的锂
电池如果被意外穿刺，它会着火或是
爆炸。



在你进行下一步之前，先关了电源拔
了插销。



用P5五角改锥来拆掉固定底壳的这六
颗螺丝：



两颗6.2mm螺丝

两颗5.3mm螺丝

两颗3.4mm螺丝

在整个维修过程中，请跟踪每个螺丝
并确保它准确地回到原来的位置，以
免损坏你的设备。


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步骤 2

 

在MacBook Pro底壳的前部中心位置嘬一个带把手的吸盘。

抬起吸盘，在底壳和机身之间制造一道缝隙。

步骤 3

  

在底壳和机身的缝隙之间插进一个撬片。

把这个撬片滑向最近的角落，并继续滑到机身一半的位置。

这会使第一个固定底壳的隐藏卡扣解锁。你会感到并听到卡扣打开。

Page 4 of 24



步骤 4

  

在另一侧重复上一个步骤，把你的撬片从下滑到上来打开第二个卡扣。

步骤 5

  

再把你的撬片插进底壳的前部边缘，靠近最中间的两个螺丝口其中之一的地方。

用力扭动撬片，来打开固定底壳的第三个卡扣。

在另一个最中间的螺丝口处重复上述步骤，打开第四个卡扣。
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步骤 6

  

用力将底壳向MacBook的前端方向（与合叶相反的方向）拉，以此来分离最后的固定底壳的卡
扣。



先拉一侧，再拉另一侧，可能会有帮助。

这可能需要用点儿力。

步骤 7

摘除底壳。
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步骤 8 — 电池接口

 

小心地剥开这一大片盖住电池接头的胶带，它在主板最靠近电池的边缘。

拿走这胶带。

步骤 9

 

轻轻地剥开这个盖住电池排线接口的小片胶带。

这段胶带和排线是一体的，不是完全分离的。只要把它剥开足够对电池接头进行操作的长度
就好。


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步骤 10

 

用撬棒的尖头挑起这个固定排线的黑色小卡扣。

步骤 11

 

把电池数据排线滑出它的插槽来断开连接。

滑的时候要在排线方向平行于主板滑动。
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步骤 12

把电池数据排线弯到后面去让它不要
挡路。



如果你要更换电池，则可能需要完全
移除此电缆并将其转移到新电池上。
断开两端并小心地取下电缆。在安装
过程中，注意不要倒置或反向安装
——注意照片中的方向。



步骤 13

 

用一把T5 内梅花头改锥拆掉这个固定电池接头的3.7mm“薄煎饼”螺丝。
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步骤 14

 

用撬棒轻轻地抬起电池接头，断开电池。

将接头抬起足够高使得它从插槽中分离。如果在修理过程中它意外碰到插槽，你的MacBook
Pro有可能会受损。



步骤 15 — 触摸板

用一把T5内梅花头改锥来拆掉这两个
固定触摸板排线接头压片的2.1mm螺
丝。


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步骤 16

取下触摸板排线插头压片。

步骤 17

 

用撬棒轻轻地向上直挑插头来断开触摸板排线。
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步骤 18

准备一个iOpener，把它放在触摸板
排线上持续大概一分钟，来软化把触
控板排线黏在电池上的双面胶。



如果你没有iOpener，可以用一台吹
风机来加热排线。排线应该是热的，
但不能热到没法碰。千万小心不要使
电池过热。



步骤 19

  

小心地把触摸板排线从电池上剥下来，然后把它放到一边。

不要折弯或者撕破排线。
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https://zh.ifixit.com/Guide/%25E5%258A%25A0%25E7%2583%25ADiOpener/25705


步骤 20

用一把T5内梅花头改锥拆掉下列10
颗固定触摸板组件的螺丝：



2颗4.3mm螺丝

8颗5.8mm螺丝

步骤 21

  

拆除触摸板组件。

你需要把显示器打开才能拆除触摸板。

小心别让触摸板排线穿过MacBook Pro的框架的时候被划伤。

确保别丢了这六个还待在触摸板下面的垫圈（两个圆形的和四个矩形的）。
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步骤 22 — 电池

用一把T5内梅花头改锥来拆掉两颗固
定电池板的3.1mm螺丝。



这些螺丝待在电池板数据排线下
面。你有可能需要轻轻地把排线扒
到一边才能接触到螺丝。



可能有个进水贴粘在最右边的螺丝
上。如果是这样，在拆螺丝之前先
拿个镊子把进水贴揭下来放到一
旁。



步骤 23

电池板应该是永久地与电池连在一
起。检查一下是否有足够的空隙把它
们一起拿出来，不要划伤其他元件。



把撬棒的平头插到电池板下最靠近
主板的一头。



抬起电池板大约45度。如果有必
要，抬起电池插头来给电池板更多
的空间。


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步骤 24

 

你的工具套里提供的液体除胶剂会影响MacBook Pro显示器上的抗反射涂层。

为保护你的显示器，应在显示器和键盘之间铺一张铝箔，在你工作的时候应该一直把它放在那
儿。



此外，放一张吸收性好的毛巾在触摸板区域之下，用来吸收过量的除胶剂。
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步骤 25

 

现在你的MacBook Pro已经完全准备好了。下面该准备你自己了。

IFixit除胶剂包含丙酮，它会刺激中性皮肤和眼睛。
在涂除胶剂的时候戴一个护目镜。（护目镜包含在你的工具包里。）

没戴护目镜就不要戴隐形眼镜。

防水手套也包含在你的工具包里。如果你担心除胶剂可能刺激你的皮肤，马上戴好手套。
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步骤 26

 

打开你的除胶剂瓶盖。

向你工具包里的注射器里灌少量（大约2毫升）的除胶剂。

在剩余的过程中，如果需要就重新在注射器里充好除胶剂。

每次最好不要往注射器里充超过2毫升的除胶剂，这样可以避免一次性涂过多的除胶剂。

步骤 27

 

向最靠近风扇的电池组的前部边缘下面涂少量（大约1-2毫升）的除胶剂。
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步骤 28

把你的MacBook Pro的前部抬起一个
小角度，让你的除胶剂流到电池组的
下面。



在你进行下一个步骤之前，先等个
2、3分钟，以便让你的除胶剂生效。



步骤 29

  

2、3分钟过后，在你一开始涂除胶剂的那个电池组边缘插一张塑料卡片进去。

轻轻扭动卡片，可能会有助于在电池组和MacBook Pro机身之间打开一道缝隙。
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步骤 30

 

轻轻地让卡片深入到电池组之下，将固定用的胶扯开。

这个动作不应该太过用力——除胶剂已经做了绝大部分工作。如果你不能把卡片插到电池组
以下，就按之前的介绍多涂一点除胶剂，再等个2、3分钟再重试一遍。



步骤 31

 

扭动卡片来抬起电池组，直到它完全脱离铝制机身。

目前先不要尝试将电池组完全拆掉——它还与其他的电池组连在一起。
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步骤 32

将塑料卡片暂时放在电池组的下面。

这是为了防止你在分离其他电池组
的时候这块电池组又重新粘在机身
上。



步骤 33

  

重复以上六步来分离另一面的外部电池组。
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步骤 34

 

要分离中部电池组，先抬起MacBook Pro的前部，这样除胶剂不会流向主板。

沿着电池组的后部边缘涂少量（约1毫升）除胶剂。

Page 21 of 24



步骤 35

 

在中部电池组和触摸板之间的铝制机身挖空部分可能会使得除胶剂无法完全流到电池之下。

为了弥补这一点，在中部电池组的每个边缘都涂少量（约1毫升）的除胶剂。

在进行下一个步骤之前先等2、3分钟。
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https://d3nevzfk7ii3be.cloudfront.net/igi/NOBtIhq2iJoYKI2h


步骤 36

 

在中部电池组的一个边缘插一张塑料卡片。

别让你的卡片碰到主板。

将你的卡片轻轻扭动也许会有助于在电池组和MacBook Pro机身之间打开一道缝隙。

步骤 37

用你的卡片抬起电池组直到它脱离铝
制机身。


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要重新组装你的设备，请按逆序操作。

步骤 38

 

举起并拿走电池。

在你安装你的新电池之前，先从MacBook Pro机身上铲掉所有胶。
如果你有些小幸运，你没准儿能用你的手指将那些胶慢慢撕掉。

不然，你就得用除胶剂浸泡每一块胶2、3分钟，然后再用塑料工具将他们刮掉。这会占用你
相当长的一段工服，耐心点儿。



擦掉任何残留的除胶剂，再给你的MacBook Pro一点时间晾干它。

你IFixit工具包里的备用电池上事先已经带有胶。在你揭掉胶上的封条之前先仔细地对照一下电
池与机身位置是否合适，然后再把每个电池组严整地粘在它应在的位置上。如果你的新电池上
有些多余的胶条在你原来的电池上未曾出现，马上移除它们。



在你使用的电池之前先检测它：先给放一夜的电，再把它充到100%，然后再放电直到你的
MacBook Pro自动关机。再充满电就可以正常使用。



在你安装好你的新电池之后，如果你注意到任何不寻常的举动或是问题，你可能需要重置你
MacBook Pro的SMC。


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https://support.apple.com/en-gb/HT201295
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