
MacBook Air 型号 A1237和 A1304 硬盘更换
为您的MacBook Air 型号 A1237 和 A1304 更换硬盘。

撰写者: Walter Galan
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介绍
[video: http://www.youtube.com/watch?v=PnV7mHS7Qi8]

更换硬盘十分简单！你也可以同时升级更大容量的硬盘，来为电脑扩容。

工具:
Phillips #00 Screwdriver (1)
Spudger (1)

章节:
MacBook Air (Original) 120 GB Hard

Drive (1)
MacBook Air (Original) Hard Drive Cable

(1)
MacBook Air (Late 2008 Mid 2009) Hard

Drive Cable (1)
MacBook Air (Late 2008 Mid 2009) Hard

Drive Bracket (1)
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https://store.ifixit.fr/products/phillips-00-screwdriver
https://store.ifixit.fr/products/spudger
https://www.ebay.com/sch/i.html?_odkw=G4+Aluminum+15%2522+Sound+Card&_osacat=0&_from=R40&_trksid=p2045573.m570.l1313.TR0.TRC0.H0.Xmacbook+air+120+GB+hard+drive.TRS0&_nkw=macbook+air+120+GB+hard+drive&_sacat=0
file:///Item/MacBook_Air_%2528Original%2529_Hard_Drive_Cable
file:///Item/MacBook_Air_%2528Late_2008_Mid_2009%2529_Hard_Drive_Cable
file:///Item/MacBook_Air_%2528Late_2008_Mid_2009%2529_Hard_Drive_Bracket


步骤 1 — 底壳

移除将底壳与Air相固定的10颗螺
丝。



6颗2.8mm 十字螺丝。

2颗3.8mm 十字螺丝。

2颗5.4mm 十字螺丝。

步骤 2

 

稍稍从通风口附近提起，将其推向计算机的后部以释放安装卡舌。
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步骤 3 — 电池

径直将电池连接头从插座中拔出来断
开连接。



步骤 4

移除下列9颗将电池与Air相固定的螺
丝。



4颗2.9mm 十字螺丝。

4颗3.8mm 十字螺丝。

1颗7.2mm 十字螺丝。

MacBook Air 型号 A1237和 A1304 硬盘更… 草案： 2019-08-21指南 ID： 860 -

æ ​¤æ–‡æ¡£ç”Ÿæˆ ​äºŽ 2020-12-06 07:28:59 PM (MST)ã€‚

© iFixit — CC BY-NC-SA zh.iFixit.com 4 / 11 é¡µ



步骤 5

将电池从Air中取出。

在你使用的电池之前先 校准 它：

充电至100％，然后继续充电至少2小
时。然后，拔下并正常使用以排空电
池。当您看到低电量警告时，请保存
你的工作，并保持笔记本电脑一直打
开，直到它因电池电量不足而进入睡
眠状态。等待至少5个小时，然后不
间断地将笔记本电脑充电至100％。



在你安装好你的新电池之后，如果你
注意到任何不寻常的举动或是问题，
你可能需要重置你MacBook Pro的
SMC。



步骤 6 — 硬盘

  

通过其黑色拉片将其直接向上拉动，将端口带状电缆从逻辑板上断开。

将音频输出带状电缆从固定在上盖上的胶带上拉出。

使用撬棒将音频输出带状电缆连接器板从硬盘驱动器支架上撬出。
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https://zh.ifixit.com/Wiki/Battery_Calibration
https://support.apple.com/en-gb/HT201295


步骤 7

断开插座上的音频线缆。

步骤 8

使用撬棒来将硬盘线缆连接头从逻辑
板上撬起。



MacBook Air 型号 A1237和 A1304 硬盘更… 草案： 2019-08-21指南 ID： 860 -

æ ​¤æ–‡æ¡£ç”Ÿæˆ ​äºŽ 2020-12-06 07:28:59 PM (MST)ã€‚

© iFixit — CC BY-NC-SA zh.iFixit.com 6 / 11 é¡µ



步骤 9

 

使用撬棒锋利的一端，来将麦克风线缆从硬盘支架上挑起。

移除覆盖着螺丝的橡胶垫。 其被粘合剂与硬盘支架相固定。

步骤 10

移除将硬盘组件与顶壳相固定的四颗
十字螺丝。



2颗4.7mm 螺丝。

2颗 3.9mm 螺丝。
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步骤 11

从顶壳上取出硬盘组件。

步骤 12 — 硬盘

 

使用大拇指推动硬盘来将其与支架分离。
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步骤 13

 

将橡胶防震隔离垫从硬盘的外围剥去。

步骤 14

现在，移除带状线缆连接头下方将其
覆盖的黑色胶带。


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步骤 15

  

两个不同版本的MacBook Air 有着不同的连接头。 操作失误可能让机器损坏您的硬盘！ 断开连接时
请务必小心。 ZIF连接器是脆弱的。



如果您的MacBook Air 型号为A1237，使用撬棒或者大拇指来将固定滑杆对着线缆滑动。（参考第
一张图片）



如果您的型号为A1304，使用撬棒或者大拇指来将固定滑杆朝着远离线缆的方向滑动。（参考第二
张图片）



径直将线缆从插座中拉出。

步骤 16

如果您安装了新的硬盘，请参考安装
Mac OS X 10.5 Leopard指南。



如果需要，将泡沫从当前的硬盘驱动
器转移到新的硬盘上。 泡沫通过使
用撬棒和一些耐心来卸掉。



2个可选项来让 MacBook Air读取CD
和DVD就是购买外置SuperDrive或者
使用苹果Remote Disc。 Remote
Disc通过附近带有光驱的Mac远程借
用其光驱来让MacBook Air实现光驱
功能。


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https://zh.ifixit.com/Guide/%25E5%25A6%2582%25E4%25BD%2595%25E5%25AE%2589%25E8%25A3%2585+macOS+10.13+High+Sierra%25E6%2593%258D%25E4%25BD%259C%25E7%25B3%25BB%25E7%25BB%259F/751


要重新组装您的设备，请按照本指南的相反顺序进行操作。
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