
Xbox One 电源适配器 (首发限定版) 拆解
本指南将指导你如何拆解您Xbox One 的电源适配器。 所以本指南电源适配器内部与你的电源适配

器会有出入。

撰写者: Navy Vet 2015
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介绍

为了清洁我的电源适配器，我将其拆开。我的Xbox的电源设置从启动之日起至今年早些时候一直处
于“即时启动”状态。 随着您的系统运行时风扇运行功率为16Amps / 19Watts。 在节能模式下，功率为
0.03Amps / 4Watts。电源适配器内的污垢量将取决于以下几个因素，如您保持系统默认的能源模式。
如果风扇没有运行，显然它不会吸收更多的灰尘/碎屑。 最后一步的图片，将展示您的电子产品随着
时间的推移会变得多么肮脏，以及清洁它们以保持功能正常运行的重要性。

工具:
T10 Torx Security Bit Screwdriver (1)
Anti-Static Wrist Strap (1)
Spudger (1)
Phillips #0 Screwdriver (1)
Phillips #1 Screwdriver (1)
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https://eustore.ifixit.com/products/spudger
https://eustore.ifixit.com/products/phillips-0-screwdriver
https://eustore.ifixit.com/products/phillips-1-screwdriver


步骤 1 — 移除橡胶垫

  

与Xbox 360 电源适配器不同的是，这些橡胶垫不需要任何工具就可以将其撬起。 用手将其扣起就
好。



有一些人已经评论说移除这些橡胶垫比我的更加困难。

用你的螺丝刀移除4颗 T10 螺丝
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步骤 2 — 断开风扇电缆

 

小心在你操作时不要触摸电容线。如果可以的话，使用电容放电探针来安全地避免电容的危险放
电。



使用撬棒尖端或者您的手，轻轻地将风扇电源插头从其插座上拔下。

将插头小心的移走，远离电路板。

如果你看黄色框中，位于左上角。 你会看到一个电容顶部是灰色的。 我不知道这个是什么，但是它
有粘性，就像和孩子一起玩一样。 当我第一次打开电源适配器时，风扇电源线被其卡住。 轻轻拉起
电缆。


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https://zh.ifixit.com/Guide/Constructing+a+Capacitor+Discharge+Tool/2177


步骤 3 — 卸下螺丝

  

使用Phillips头的螺丝刀来移除两颗最大的螺丝。

两颗小的螺丝（橘色），有点棘手。 他们被固定的十分紧。 我一开始用#0 phillips 螺丝刀，有点滑
丝。 但不足够将螺丝刀弄坏，我推荐使用#1 phillips螺丝头来卸这些螺丝。 我也使用了橡胶小手柄
来更好地抓住螺丝刀。 让整个拆卸工作更加容易。



一旦所有的螺丝移除，从左侧框架中抬起，将其从电源适配器顶部取下，并将其翻转过来。

与Xbox 360 电源适配器不同的是，光扩散板不需要从电源适配器中取出，如果您想取下它，只需要
用手指将其提起卸下。



当我使用罐装空气除尘剂清洁内部时，小的金属板（左侧），被吹出来了，别担心。 它的底部有胶
粘，将其放回原位稍微按压一下就好了。



这些螺丝没有任何用途，除非与我的电源适配器结构有出入，就不需要移除这些螺丝。
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步骤 4 — 从框中移除风扇

 

从远离电线一端提起风扇。

将电线从外框中的孔拉出，并将风扇放在一边。

步骤 5 — 拆解风扇

  

使用#0 Philips螺丝刀移除固定风扇顶部的四颗螺丝。

将风扇抓住让后轻轻提起。
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步骤 6 — 风扇贴纸信息

这是风扇贴纸的信息，以备大家作参
考。



步骤 7 — 看看我最后发现了什么。

  

在我购买的时候（2013年 11月 22 日）到现在（2016年 8月 12日）大约过了三年。 这是电源适配
器所累积的污垢。 我最近才进入到电子维修，也是我为什么这会才拆开它。



在您的Xbox/Ps 一年质保后，您可以购买延长质保。 在灰尘破坏您的主机之前请清理掉他们！
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