
苹果手表屏幕更换
更换苹果手表的屏幕(OLED显示屏和数字转化器）

撰写者: Andrew Optimus Goldheart
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介绍

苹果表玻璃上出现了裂痕？是时候修把它修好了。根据本指南来将你的屏幕修好吧-本指南包括来
OLED显示屏和外屏（触摸屏）

[ … ] 作为防止损坏设备需要进行预防措施，本指南首先需要断开电池链接。唯一方法就是移除电池 [
… ]

[视频指南|https://www.youtube.com/watch?v=GJwh-9ke...]

工具:
Curved Razor Blade (1)
iFixit Opening Picks (Set of 6) (1)
iOpener (1)
iFixit Opening Tool (1)
Tweezers (1)
1.0 mm Flathead Screwdriver (1)
Utility Scissors (1)

章节:
Apple Watch (38 mm, Original & Series

1) Screen (1)
Apple Watch (42 mm, Original & Series

1) Screen (1)
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https://www.youtube.com/watch?v=GJwh-9ketuE
file:///Store/Tools/Curved-Razor-Blade/IF145-310
file:///Store/Tools/iFixit-Opening-Picks-Set-of-6/IF145-123
file:///Store/Tools/iOpener/IF145-198
file:///Store/Tools/iFixit-Opening-Tool/IF145-335
file:///Store/Tools/Tweezers/IF145-020
file:///Store/Tools/Mako-Driver-Kit--64-Precision-Bits/IF145-299
file:///Store/Tools/Utility-Scissors/IF145-134
file:///Store/Smartwatch/Apple-Watch-38-mm-Original-Series-1-Screen/IF308-008
file:///Store/Smartwatch/Apple-Watch-42-mm-Original-Series-1-Screen/IF308-009


步骤 1 — 将Apple Watch关机

 

在开始你的维修前，请取下你手表的充电器并将手表关机

如果你的触摸屏坏掉了导致不能把手表关机，你可以使用这种替代方法来将它关机

步骤 2 — 将Apple Watch加热

准备一个 iOpener （或者拿一个电吹
风机或热风枪），将加热过的
iOpener 放在表的正面，直到它摸起
来稍微有点烫。



将你的 iOpener 留在上面至少一分
钟，使得屏幕充分受热并软化粘合
剂。



你或许需要多次从复以上步骤，当
然，也可以将 iOpener 在手表正面冷
却的部分慢慢摩擦旋转，以便有足够
温度去取下屏幕。


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https://zh.ifixit.com/Guide/How+to+Power+Off+a+Broken+Apple+Watch/125834
https://zh.ifixit.com/Guide/iOpener+%25E6%258C%2587%25E5%258D%2597/11677


步骤 3 — 警告！警告！警告！

 

因为屏幕和机身之间的缝隙太小，一把锋利的小刀（打广告的话就是sharp blade）是需要的。在拆
开之前好好盯着下面老司机的开车技巧！



始终保护好你的手指 （大概也不会有人放在刀刃上吧）如果需要的话，你可以戴上一副厚厚的手套
（皮手套还是园艺手套什么的只要你开心都是可以的）



小心点，不要施加太大的压力，否则可能会翻车，伤害到自己或者她都是不好的。安全第一位哦！

戴上护目镜。小刀或玻璃可能会碎裂，碎片会向你直飞过来。。。

苹果手表屏幕更换 草案： 2022-09-28指南 ID： 41082 -

æ ​¤æ–‡æ¡£ç”Ÿæˆ ​äºŽ 2022-09-30 09:22:09 AM (MST)ã€‚

© iFixit — CC BY-NC-SA zh.iFixit.com 4 / 14 é¡µ

https://zh.ifixit.com/Store/Tools/Safety-Glasses/IF145-125


步骤 4 — 撬开屏幕

  

使用一个弯曲的刀片控制不好角度有可能导致划伤玻璃。要用弯曲的部分撬她，而不是平的部分

将刀片弯曲的部分放在玻璃和机身之间较低边缘的缝隙，然后小心并且竖直地插入缝隙里

继续的时候一定要非常小心，确保完全控制好你的刀——太大力的话可能不但会划伤玻璃，而且会
切到电池



这里应该用刀轻轻翘起屏幕，得到一个漂亮的缝隙（像图片那个样子就对了）

撬起了一个较大的缝隙后，旋转你的刀（如图），并继续苦逼地慢慢撬吧

步骤 5

  

一旦你打开一个足够大的间隙，在玻璃下面插入一个开口器。

沿底部边缘滑动的选择分离胶粘剂持有屏幕的情况。

小心不要把开口挑得太远。约1 / 8“（约3毫米）就足够了，如果弄得更深，你可能会损坏电缆。

苹果手表屏幕更换 草案： 2022-09-28指南 ID： 41082 -

æ ​¤æ–‡æ¡£ç”Ÿæˆ ​äºŽ 2022-09-30 09:22:09 AM (MST)ã€‚

© iFixit — CC BY-NC-SA zh.iFixit.com 5 / 14 é¡µ



步骤 6

  

滚动开口拿起一侧的按钮一侧的手表，轻轻推动分离的粘合剂和扩大间距。

记住不要把这个推得太远，这样就可以避免它开始滚动。

步骤 7

  

将它从右上角拾起，沿着屏幕边缘滑动。
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步骤 8

  

继续对屏幕周边进行开撬，并将撬片沿着边线滚动切入到左侧使最后一个粘合点断开。

将撬片保留在该位置放置屏幕与壳体再次粘合。

步骤 9

  

当保持着一个卡着的时候，使用另一个把屏幕边缘的粘合剂分离。
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步骤 10

  

有两条导线从手表的内部延伸出来连接在屏幕上，在左上角附近。千万要小心操作，有可能你会把
线撤掉的。



拿着屏幕，把屏幕的右侧慢慢的轻轻的抬起来，直到所有的胶都脱开。

同样的，左侧也要慢慢的处理。但是不要尝试取下屏幕，背后的线还连着呢。

步骤 11

  

如果您在显示屏粘和剂中可以看到Force Touch传感器的顶层，那么意味着两层传感器已经分离，您
将需要更换或修复它。



（广告）iFixit的屏幕和电池维修套装包含了一个用来更换的Force Touch传感器。如果你已经有一个
了，就不用担心了



传感器的顶层可能被粘到屏幕的背面——如果是这样的话，将它拉下来并且将它分离开
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步骤 12

  

拿起屏幕并把它举在左边，注意数据和电线。

步骤 13

将手表放置在至少1/2英寸或1厘米高
的平台上— 一个小盒子，或者一本
书的边缘都是不错的选择，这样可以
使屏幕垂直垂下还可以更方便地拆卸
电池。



请小心，不要在操作时碰到屏幕或弄
脏电缆。


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步骤 14

  

用剪刀将你的塑料撬片剪到大概和电池一样宽。尽量不要有锋利的边角。

从电池和边框的右侧缝隙插入剪过的塑料撬片。

缓慢地使用均匀的力将电池撬起，把它与将其固定到主板上的粘合剂分离。

注意不要戳电池或者让电池变形。

较大的型号（42毫米）存在意外将电池底下的主板撬到的可能性。请只将塑料撬片深入足够的长度
来达到电池下部，不要触及主板。



必要时在电池周围和底部使用高纯度酒精（90%或更高）来帮助减弱教授随的粘性。

请勿尝试取出电池，因为它还和主板相连。
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步骤 15

 

逆时针旋转电池以露出电池连接器。

步骤 16

  

把电池向上拉到一边，露出电池电缆连接器。

用一个塑料撬棒，撬动外壳底部，把电池电缆连接器与手表电池电缆分开。

从手表中取出电池。

如果电池出现了明显的凹陷、鼓包或者变形，那么你就应该换电池了。为了得到最好的结果（以及
预防其他乱七八糟的事发生），你应该在取下电池后马上更换一个新的电池。


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步骤 17 — 屏幕

  

拆开屏幕并举在表的右端，酱紫你就可以看见她的排线了

步骤 18

  

显示器还有排线被固定在一个小金属支架上，这就是被粘住的扬声器。

用工具包里的撬棒将支架朝显示屏翻起，露出了整个扬声器

如果你只是简单地朝表带撬开，你可能会撕裂排线
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步骤 19

  

用手指或镊子稳定住排线支架的左侧。

同时，在支架小块的右侧下方插入一个小的（1毫米）平头螺丝刀。

最后，将一根手指放在支架小块的右侧后面，然后用手指和螺丝刀一起发力推，就可以拆下盖子。

这两个卡在一起的小块的作用是把面板连接到排线支架上，打开了它们就是拆下了面板。

注意：拆除面板是很有挑战性的，可能需要多次尝试。请耐心，千万要小心操作，不要拉扯支架或
弄断连接的排线。



步骤 20

  

用你的镊子夹住盖子，并向表的顶部滑动，然后就可以将它拿下来了。
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从[指南|41084|Force Touch Sensor guide|stepid=94841] 的第22步继续重新密封手表并完成维修。

步骤 21

 

小心的将连接显示器的排线向上翘开

不要直接触摸任何触点，你手指上的油可能会阻碍连接

拆开显示器
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