
如何维修 MacBook 键盘上卡住的按键
手感“发粘”的键盘按键是笔记本电脑的常见问题，通常是由于饮料溢出、食物碎屑或其他物质粘在键
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介绍

手感“发粘”的键盘按键是笔记本电脑的常见问题，通常是由于饮料溢出、食物碎屑或其他物质粘在键
上造成的。 幸运的是，有了本指南，它很容易解决。

如果清洁键盘无法解决您的问题，iFixit销售MacBook Pro 替换键盘 和 MacBook Air 替换键盘和部
件。

工具:
Electronics Cleaning Bundle (1)
Precision Cleaning Kit (1)
Toothpick (1)
Paper Towels (1)
Cup or Mug (1)
Dish Soap (1)
Heavy-Duty Spudger (1)
Spudger (1)
High Content Rubbing Alcohol (1)
Cotton Swabs (1)
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https://www.ifixit.com/Parts/MacBook_Pro/Keyboards
https://www.ifixit.com/Parts/MacBook_Air/Keyboards
https://www.ifixit.com/products/electronics-cleaning-bundle
https://www.ifixit.com/products/precision-cleaning-kit
http://www.amazon.com/Norpro-360-Pack-Ornate-Wood-Toothpicks/dp/B000RAFUIU/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1390946907&sr=8-1&keywords=toothpick
http://www.amazon.com/Sparkle-Paper-Towels-Giant-Pick-A-Size/dp/B00BGN8PLG/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1390949049&sr=8-1&keywords=paper+towel
file:///Item/Cup_or_Mug
http://www.amazon.com/s/ref=sr_st_review-rank?keywords=dish+soap&fst=as%253Aoff&rh=n%253A3760901%252Ck%253Adish+soap&qid=1445546687&sort=review-rank
https://www.ifixit.com/products/heavy-duty-spudger
https://www.ifixit.com/products/spudger
http://www.amazon.com/Swan-Isopropyl-Alcohol-99%2525-Pint/dp/B001B5JT8C/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1370540729&sr=8-1&keywords=rubbing+alcohol
https://www.ifixit.com/products/cotton-swabs


步骤 1 — 如何维修 MacBook 键盘上卡住的按键

在开始之前，要先确保电脑已经关
机。



点击屏幕左上角 “apple” 的 logo
弹出菜单。



点击 “关机”。

步骤 2

  

用异丙醇把棉签浸润，然后在按键的周围涂抹一下。

要确保把棉签浸湿，而不是随便沾一下就完事。

最好是准备多支棉签，棉签涂抹一次之后可能会变得很脏，而且不能重复使用。
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步骤 3

用牙签把按键里面的残渣碎片挑出来

步骤 4

然后试一下按键，看看会不会好一
点，如果还是被黏住的话就继续第五
步


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步骤 5

  

用撬棒或其它塑料的可以把它撬开的东西把按键撬开

用撬棒插入按键的底部

向上撬起

用手机抓住按键，然后轻轻抖动把按键拿起来

为了避免把电脑弄坏，最好是用撬棒或者塑料的工具，不要用图片上的那种小刀。
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步骤 6

 

当你把按键翘起来的时候，可能会有一个或两个白色的塑料小片弹出来，不用担心，那是用来垫住
按键的，很容易就可以把它们装回去。



如果只有一个小片弹出来，另一个还在键盘上，你需要把在键盘上的另一片给拿出来。

根据第二张图片，把两个小片对齐拼在一起，一般会有轻微扣上的声音。

把两个小片拼好之后，把它装回键盘。
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步骤 7

 

准备一杯温和的肥皂水

把按键放进温肥皂水浸泡

浸泡大概10分钟

步骤 8

用浸过外用的酒精的棉签涂抹一下键
盘


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步骤 9

 

可选：加入按键特别的粘，可以用棉签浸润外用酒精后，涂抹按键的背面。

可以用纸巾把按键擦干
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希望现在您已经解决了 MacBook 上的粘滞键问题。 不时对键盘进行轻微的清洁和维护是个好主意。

iFixit's Electronics Cleaning Bundle 和Precision Cleaning Kit非常适合避免粘键，并且在大多数情况下都
可以保持电子产品的内部和外部整洁。

步骤 10

 

把按键装回去

对准按键位，用力按进去

然后用手指对整个按键进行按压，直到听到两声 “咔哒” 的声音即可。
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https://www.ifixit.com/products/electronics-cleaning-bundle
https://www.ifixit.com/products/precision-cleaning-kit
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