
MacBook Pro 13" 搭配搭配Retina显显示器示器（（2014年年
中期中期））触控板更換触控板更換

使用这份指南更换触控板。

撰写者: Sam Goldheart
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介介绍绍

使用这份指南更换触控板。

工具工具:

P5 Pentalobe Screwdriver Retina MacBook Pro
and Air (1)
Spudger (1)
T5 Torx Screwdriver (1)
iOpener (1)
Plastic Cards (1)
iFixit Opening Tool (1)
Tweezers (1)

章章节节:

MacBook Pro 13" Retina (Late 2013-Mid
2014) Battery (2)
MacBook Pro 13" Retina (Late 2013-Mid
2014) Trackpad (1)
MacBook Pro 13" Retina (Late 2013-Mid
2014) Trackpad Cable (1)

步骤步骤 1 — 背板背板

拆下以下10个固定在上壳体上的螺丝

两个 2.3毫米 的梅花五角螺丝

八个 3.0毫米 的梅花五角螺丝

在本次维修中，要对每个螺丝做好
记录以便准确装回，避免对设备造
成伤害。
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https://www.ifixit.com/products/p5-pentalobe-screwdriver-retina-macbook-pro-and-air
https://www.ifixit.com/products/spudger
https://www.ifixit.com/products/t5-torx-screwdriver
https://www.ifixit.com/products/iopener
https://www.ifixit.com/products/plastic-cards
https://www.ifixit.com/products/ifixit-opening-tool
https://www.ifixit.com/products/tweezers
https://www.ifixit.com/products/macbook-pro-13-retina-late-2013-mid-2014-battery
https://www.ifixit.com/products/macbook-pro-13-retina-late-2013-mid-2014-trackpad
https://www.ifixit.com/products/macbook-pro-13-retina-late-2013-mid-2014-trackpad-cable
https://www.ifixit.com/products/magnetic-project-mat


步骤步骤 2

把你的手指放在上下壳体中间

轻轻地把上下壳体拉开

步骤步骤 3

 

上下壳体中间有两个塑料卡扣相连

在组装期间，温柔地从中间推下机壳，重新扣上这两个塑料卡扣。
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步骤步骤 4 — 电电池池连连接器接器

如有必要，可拆卸粘在电池接触板上
的塑料盖。



步骤步骤 5

 

用撬棒的平端，将电池连接器从主板插座上直着往上撬起。

确保您只抬起了连接器本身，而不是插座，否则您可能会对主板造成永久性的损坏。
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步骤步骤 6

在维修过程中，将电池连接器弯曲，
以防止意外接触其插座。



步骤步骤 7 — 右右扬扬声器声器

移除将I/O板线缆末端与逻辑板相固
定的 两颗2.1 mm T5 Torx 螺丝。
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步骤步骤 8

使用镊子抓住I/O线缆托架将其从Mac
Book中移除。



步骤步骤 9

 

使用撬棒扁平的一段来将I/O板的连接器与逻辑板上的插座分离。

小心，只能在I/O板线缆上撬起，而不是从逻辑板上的插座撬起，这样做可能会损坏逻辑板。
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步骤步骤 10

 

将I/O板线缆提起，将其弯折到一边。

为了避免损伤线缆，只能在I/O板线缆弯曲处弯折

步骤步骤 11

 

小心在右侧扬声器连接线缆下放置撬棒的尖端，来将其从逻辑板上的插座中撬起。
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步骤步骤 12

  

小心地将右侧扬声器线缆从外壳上剥离。

步骤步骤 13

移除将右扬声器与顶壳固定的螺丝。

一颗 5.7 mm T5 Torx 螺丝

一颗6.5 mm T5 Torx螺丝

一颗3.8 mm T5 Torx 螺丝
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步骤步骤 14

  

从线缆的末端提起右侧扬声器，使之与机壳分离。

步骤步骤 15 — 加加热热iOpener

 

在操作前我们推荐你清空微波炉，在底部的任何讨厌的食物残渣最终都可能粘在iOpener上。

将iOpener放在微波炉中央 。

对于旋转式微波炉：确保盘子可以自由旋转。如果转盘卡住了，iOpener可能会过热并燃烧
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步骤步骤 16

加热iOpener三十秒

在整个维修过程中，如果iOpener 冷
却了，在微波炉中每次重新加热额外
的三十秒。



注意在维修过程中不要过度加热
iOpener，过热可能会导致iOpener爆
炸。



如果iOpener过热膨胀，千万不要触
碰iOpener。



如果iOpener中间部分依然烫的没法
碰，请等待冷却后再使用，加热好的
iOpener 应该可以保持热度十分钟



步骤步骤 17

把iOpener从微波炉中拿出来，捏着
两边扁平边缘中的一个以避免碰到中
心热的部分。



iOpener会非常烫，所以拿着它的时
候千万要小心。必要的时候可以使用
烤箱手套。
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步骤步骤 18 — 加加热热iOpener的替代方案的替代方案

 

如果你没有微波炉，请按照此步骤在沸水中加热iOpener。

在锅或平底锅里装满足够的水来完全淹没iOpener。

把水加热到沸腾。关火。

将iOpener放入热水中2-3分钟。确保iOpener完全浸入水中。

用钳子从热水中提取加热的iOpener。

用毛巾彻底擦干iOpener。

iOpener会很燙，所以拿取時請小心的從iOpener的邊邊拿

你的iOpener已准备好使用！如果你需要重新加热iOpener，请将水加热到沸点，关火，并将
iOpener放入水中2-3分钟。
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步骤步骤 19 — 电电池池

拆下用于固定电池的上部五个3.7
mm T5 Torx螺丝。



有些型号的macbook pro并没有螺
丝，是一种塑料的圆球，不过没关
系，在下面基本我们会把黑色框架一
起拿下来与电池一起扔掉，拧下来一
个螺丝就好了



步骤步骤 20

在 iFixit 电池更换套装中的液体除胶
剂会影响MacBook Pro 屏幕的放反
射涂层。



为了保护你的屏幕，请操作时在屏幕
和键盘间放置一张铝箔。
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步骤步骤 21

 

如果您有一个带有液体去胶剂的iFixit电池组合，那么是时候准备好了

或者，如果您使用热iOpener方法，可以跳过以下三个步骤。

iFixit脱胶剂含有丙酮，可以刺激皮肤和眼睛。
处理和涂抹去除剂时，请戴上防护眼镜。 （您的套件中包含防护眼镜）

不要戴隐形眼镜保护眼睛。
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步骤步骤 22

  

拔出粘合剂清除剂的黑色橡胶塞。

在剪开口之前，扭一扭或者旋出瓶盖。

这样打开瓶身，使瓶内外气压一致。如果如果你你跳跳过这过这一一步，步，在剪在剪开开口的口的时时候候，，粘合粘合剂剂清除清除剂剂可能可能
会意外迸出会意外迸出



用剪刀剪出一个开口

剪在靠近末尾尖端处来让流量变小，从而更好控制清除剂的施用。

在下一步之前，请扭一扭或者拧紧瓶盖。

步骤步骤 23

在最右边的电池单元的边缘均匀涂抹
数滴去除剂。



你不必用太多去除剂。瓶内的去除剂
含量是移除所有电池所需用量的2倍
以上。



等2-3分钟过后，胶水去除剂渗入到
电池单元下方，再进行下一步骤。



按需要增加去除剂用量，但一次不要
涂抹多于几滴的去除剂。使用过多的
去除剂可能会使其渗透到键盘背面，
可能会损害键盘。
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步骤步骤 24

 

如果没有胶水去除剂，用热的iOpener来加热和软化将电池固定到上壳上的一部分粘合剂，然后
再仔细撬动。



使用热的iOpener来覆盖最右边两个电池的一半。

大约一分钟后，重新加热iOpener并使其覆盖最右侧电池的另一半。
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步骤步骤 25

 

在最右侧的电池和上盖之间插进一张塑料卡，将两者之间的粘合剂一分为二。

在此过程中，请注意不要用工具损坏任何电池。 损坏的锂离子电池可能会泄漏危险化学物质和/
或着火。 只能使用塑料撬工具



当使用热的iOpener时，如果阻碍感明显，请停止并使用iOpener重新加热有障碍感的部分。

步骤步骤 26

 

使用塑料卡从后面撬起最右侧的电池。
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步骤步骤 27

  

与相邻的电池重复此过程：

将少量液体粘合剂去除剂置于电池底下，并等待2-3分钟以使其渗入并软化粘合剂

或者，如果需要，可以使用iOpener重新加热此部分。

在电池和上机壳之间插入一个塑料卡片，慢慢地撬动电池，来分离黏胶。

步骤步骤 28

  

暂时将您的塑料卡放在两个最右侧的电池单元的下面，以防止它们重新粘到上壳上。

如果使用iOpener，请重新加热并重新使用，这次是最左边的电池。

再次，将iOpener放在每个位置大约一分钟，再加热，以加热最左边的电池的每一半。
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步骤步骤 29

  

重复上述步骤将两个最左侧的电池单元与上壳分开。

请记住将少量的胶水去除剂涂在每个电池底下，然后等待2-3分钟才能渗透并软化粘合剂。

使用第二个塑料卡片来分离电池和上机壳。

步骤步骤 30

将第二张卡留在两个左侧电池格之间
的角落。



在以下步骤中，您可以使用第三张卡
或右侧的卡片。 右角粘合剂应该是
干燥/冷却的，使得在需要时可以容
易地再次拉出电池。
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步骤步骤 31

 

为了分离固定最后两个中间电池的粘合剂，将另外少许液体粘合剂去除剂（或你的iOpener）应
用于每个电池。



由于触控板位于由于触控板位于电电池的池的这这个区域下方个区域下方，，因此因此请谨请谨慎使用粘合慎使用粘合剂剂去除去除剂剂。。

这可能会将MacBook Pro的一面抬高，以使粘合剂去除剂在电池下面以正确的方向流动。 在
工作时，您可以使用书或泡沫块来支起MacBook Pro的一面。



将卡片插入电池和上壳之间约一英寸（2.5厘米），将电池和外壳之间的粘合剂分开。
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步骤步骤 32

 

将卡拉出并将其插入右中心电池和上壳之间约一英寸，将电池和外壳之间的粘合剂分开。

步骤步骤 33

 

在两个中心上撬起以分离最后一点粘合剂并将电池从设备中提起。
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步骤步骤 34

 

移除电池

安装新电池之前，请从MacBook Pro中取出所有旧胶。
有点运气的话，你可以用手指慢慢拉出每一块粘合剂。

否则，用一点粘合剂去除剂将每个粘合剂部分浸泡2-3分钟，然后用开口或其他工具将其刮
掉。 这可能需要相当多的步骤，所以要耐心。



将任何剩余的粘合剂去除剂拖下来，并将您的MacBook Pro放置几分钟即可风干。

iFixit套件中包含的更换电池预先安装了粘合剂。 在剥离覆盖胶粘剂的胶片之前，仔细测试电池
的配合和对准，然后将每个电池牢固地按入到位。如果更换电池上有原电池上不存在的胶片、
衬垫，请将它们移除。



校正 你新安装的电池: 将电池充电至100%并继续充电至少两小时，然后拔掉电源正常使用你的
电脑。当出现低电量警告时，保存你的工作并继续使用电脑直至电量低自动休眠。静置至少5小
时后一次性充电至100%。



若更换新电池后出现任何不寻常的问题，您可能需要重置你 MacBook Pro 的 SMC.

Page 21 of 27

https://zh.ifixit.com/Wiki/Battery_Calibration
https://support.apple.com/en-gb/HT201295


步骤步骤 35 — 触摸板触摸板

把一个加过热的iOpener放在触摸板
的盖板上来使固定它的胶软化。



小心，在维修过程中不要把iOpener
加得过热。在重新加热iOpener之前
总要等上至少2分钟。



步骤步骤 36

  

用塑料开启工具小心地把触摸板的盖板挑离上部机身（C壳）。

慢慢地小心地操作，以免在板上留下任何可见折痕。
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步骤步骤 37

  

用塑料开启工具慢慢地小心地把触摸板盖板从上部机身（C壳）上揭开。

步骤步骤 38

 

轻轻地揭开盖板，拿走它。
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步骤步骤 39

如果有必要，把覆盖在触摸板排线接
头上的所有胶带都揭掉。



步骤步骤 40

 

用撬棒的尖头翻开ZIF接头的卡扣。
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步骤步骤 41

将触摸板排线直拉出它在主板上的插
槽。



步骤步骤 42

 

把撬棒的平头楔在上部机身开口处、触摸板排线途经处的下面。

轻轻地从把触摸板排线固定在上部机身（C壳）的胶上将其撬起。

Page 25 of 27



步骤步骤 43

拆掉下列将触摸板挡板固定在触摸板
和上部机身（C壳）上的螺丝：



4颗2.2mm T5 内梅花头螺丝

4颗1.7mm T5 内梅花头螺丝

步骤步骤 44

 

用镊子从上部机身（C壳）取走两片触摸板挡板。
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请按逆序操作重组你的设备。

步骤步骤 45

 

为避免划伤显示器，打开电脑越90度，然后侧放。

小心地让触摸板排线从上部机身（C壳）的空洞处穿过。

这会把触摸板往它的前方顶出去。

用你的另一只手扶着触摸板，这样它就不会掉落。

步骤步骤 46

  

轻轻把触摸板从上部机身（C壳）拉出来，小心别划伤排线。
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