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介介绍绍

以拆除主板为先决条件

工具工具:
T5 Torx Screwdriver (1)
Spudger (1)
Tweezers (1)
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步骤步骤 1 — 主板主板组组件件

 

拆除2颗将I/O板排线挡板固定在主板上的2.1mm T5 内梅花头螺丝。

拿掉I/O板排线挡板。

步骤步骤 2

 

用撬棒的平头把I/O板接头从它在主板的插槽上竖直向上撬。

小心，只需要撬I/O板排线，不要不要撬了插槽，否则你有可能损伤主板。

交换MacBook Pro 13'' Retina显示器2013末… 草案： 2020-12-09指南 ID： 27240 -

æ ¤æ–‡æ¡£ç”Ÿæˆ äºŽ 2021-01-11 01:15:45 PM (MST)ã€‚

© iFixit — CC BY-NC-SA zh.iFixit.com 3 / 11 é¡µ



步骤步骤 3

 

抬起I/O板排线在主板的一段，把它弯到一边以免碍事。

为避免损伤排线，只需要在I/O板一段弯曲的处折弯排线。

步骤步骤 4

 

用撬棒的尖头竖直向上抬起右侧扬声器接头使其脱离它在主板上的插槽。
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步骤步骤 5

 

用撬棒的尖头推I/O板接头，使其退出它在主板上的插槽。

步骤步骤 6

  

用撬棒的平头断开键盘背光排线的连接并把它弯到主板之外。
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步骤步骤 7

  

抓住显示器排线接头上的黑色塑料套，将其直拉出它在主板上的插槽。

步骤步骤 8

 

小心地将DC-in板接头直拉出它在主板上的插槽。
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步骤步骤 9

  

将撬棒的平头插到左侧扬声器排线靠近插头处的下方，将其竖直向上抬起，使其脱离其插槽并把它
弯到一边。



步骤步骤 10

 

如果有必要，揭开所有盖着麦克风排线ZIF接头的胶带。

交换MacBook Pro 13'' Retina显示器2013末… 草案： 2020-12-09指南 ID： 27240 -

æ ¤æ–‡æ¡£ç”Ÿæˆ äºŽ 2021-01-11 01:15:45 PM (MST)ã€‚

© iFixit — CC BY-NC-SA zh.iFixit.com 7 / 11 é¡µ



步骤步骤 11

  

用撬棒的尖头翻起麦克风排线ZIP接头上的卡扣。

将麦克风排线拉出其在主板上的插槽。

步骤步骤 12

  

如果有必要，揭开盖住键盘排线接头上的所有胶带。

用撬棒的尖头翻起ZIF接头处的卡扣。
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步骤步骤 13

 

将键盘排线从其在主板上的插槽中直拉出来。

步骤步骤 14

  

如果有必要，揭开盖住触摸板排线接头上的所有胶带。

用撬棒的尖头翻起ZIF接头处的卡扣。
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步骤步骤 15

 

将触摸板排线直拉出它在主板上的插槽。

步骤步骤 16

拆掉这5颗将主板固定在上部机身（C
壳）上的3.5mm T5内梅花头螺丝。



当你重新组装的时候，先不要拧紧这
5颗螺丝，调整好主板的位置后再拧
紧它们。
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若要重新组装你的设备，以逆序方式执行这些说明。

步骤步骤 17

  

轻轻抬起主板的CPU一端，将其拉向风扇的方向以便使端口与上部机身（C壳）边缘脱离。

拿掉主板。

重新组装的时候，确保键盘、键盘背光、MagSafe和麦克风排线不被压在主板以下。

同样要确保将端口的金属EMI手指插到机身边缘以下，而不是在边缘上面。
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