
更更换换配配备备 13 英寸英寸 Retina 屏幕的屏幕的 MacBook
Pro（（2015 年初年初））的脚的脚垫垫

更换配备 13 英寸 Retina 屏幕的 MacBook Pro（2015 年初） 上损坏或磨损的脚垫

撰写者: Taylor Dixon
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介介绍绍

希望 MacBook Pro 的脚垫变得焕然一新吗？快根据本指南的指引为你的配备 13 英寸 Retina 屏幕的
MacBook Pro（2015 年初） 更换新的脚垫吧。

工具工具:
MacBook Pro and Air 5-Point Pentalobe

Screwdriver (1)
Tweezers (1)
Adhesive Cleanup Kit (1)

章章节节:
MacBook Pro Retina (A1425, A1502,

A1398, and A2289) Plastic Feet (1)
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https://eustore.ifixit.com/products/p5-pentalobe-screwdriver-retina-macbook-pro-and-air
https://eustore.ifixit.com/products/tweezers
https://eustore.ifixit.com/products/adhesive-cleanup-kit-set-of-12
https://eustore.ifixit.com/products/macbook-pro-retina-a1425-a1502-a1398-and-a2289-plastic-feet


步骤步骤 1 — Macbook 背盖背盖

将固定在顶盖和背盖的螺丝卸除：

两个 2.3mm的P5五角螺丝

八个3.0mm的P5五角螺丝

在整个维修过程中，这款磁性工作
垫可以让每颗螺丝都能被磁力吸附，
以帮助你将这些螺丝正确地安装回
去，以免损坏设备。



步骤步骤 2

将手指伸入顶盖和背盖之间。

轻轻地将背盖与顶盖拉开。

将取下的背盖放置在一旁。
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https://eustore.ifixit.com/products/magnetic-project-mat


步骤步骤 3

  

背盖和顶盖通过中心的两个塑料夹扣相连。

重新组装的过程中，轻按两个塑料夹扣重新连接。

步骤步骤 4 — 脚脚垫垫

 

从设备背板上将你想要更换的脚垫上覆盖的所有贴纸撕下

撕下的这些贴纸极有可能无法重新使用。这并没什么大碍，这对 MacBook 的使用无任何影响
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步骤步骤 5

 

取下损坏的脚垫

如果要更换的脚垫仍然完好无损，则可以使用镊子将其从内部推出。

如果旧的脚垫难以被取下，请使用吹风机或热风枪在该部位加热，以便使粘合剂失效

步骤步骤 6

用粘合剂去除剂擦洗脚垫位置，去除
所有残留的粘合剂。
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步骤步骤 7

用异丙醇擦拭脚垫位置以清除清洁剂
残留物，确保为在新脚垫上涂抹粘合
剂做好准备



步骤步骤 8

从塑料片上取下脚垫备件

塑料片上的粘合剂相当牢固，请确
保你将脚垫从塑料片上完整地取
下，而不是还粘附着塑料片
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步骤步骤 9

  

将新的脚垫对准脚垫位置

确保脚垫上的对准指示点与脚垫垫附近的小孔对齐

将脚垫放下，同时保持其正确对齐

从外壳内部检查是否正确对齐。对准指示点应该能通过对准孔被看见

步骤步骤 10

 

用手指将新脚垫牢牢按入到位，然后用食指和拇指从机身背板的两侧捏住脚垫

按压 30 秒以使压敏胶生效

重复以上步骤，更换损坏或磨损的其它脚垫
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想要重新组装设备，请按照指南中逆序进行操作即可
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